
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 www.aufatmen.at 

Rootmoosalm – Steinerneshüttl – Tilfussalm - Gaistalalm 

Auf einen Blick 

Start / Zielpunkt: Parkplatz Gaistal 

Gehzeit: ca. 6 Stunden 

Höhenmeter:             1289 m                   1191 m 

Länge: 15 km 

Schwierigkeitsgrad:    mittel           

Voraussetzungen: Trittsicherheit und Kondition 

 

Beschreibung: 

Vom Parkplatz im Gaistal aus gehen wir über den 
Ganghoferweg in Richtung Hämmermoosalm. Von 
dort über den Jägersteig steil ansteigend hinauf 
zum oberen Teil des Fahrweges. Das restliche 
Wegstück bis zur Rotmoos folgen wir dem 
Fahrweg. Nach der Rast auf der Alm geht es 
weiter über Almwiesen hinauf auf das Joch nahe 
dem Predigtstuhl und weiter über den 
Südwandsteig zum Steinernen Hüttl. Von dort geht 
es stetig abwärts durch den Wald zur Tilfußalm 
und weiter zur Gaistal. Von dort kehren wir über 
den Ganghoferweg retour zum Parkplatz. 

 

 

 


