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...WENN DER ALLTAG IN WEITE FERNE 
RÜCKT UND KÖRPER UND GEIST WIEDER

IN EINKLANG KOMMEN.

HEIMISCHE ZIRBE 
ZUM EINATMEN

NATURPOOL 
ZUM EINTAUCHEN



LOSLASSEN.
INNEHALTEN.
SICH EINFACH SPÜREN.

UNSERE AUFATMEN KÜCHE ZEIGT, WIE VIELFÄLTIG 
VEGETARISCHES UND VEGANES LEBEN SEIN KANN. 

MIT FRISCHEN ZUTATEN AUS DER REGION, KRÄUTERN 
AUS DEN UMGEBENDEN BERGEN UND EINER 

GROSSEN PORTION KREATIVITÄT. 

...WENN DER SONNENGRUSS NOCH WIRKLICH 
DIE SONNE KÜSST UND DU DEINEN ALLTAG SO 

GAR NICHT VERMISST.

YOGA RETREATS 
& WORKSHOPS.

 

AKTIV IN DER 
OLYMPIAREGION

KULINARISCH BESONDERS

entspannen. 
bewegen. 
sein.


