
Griaß
  di!

Willkommen 

im aufatmen.

Bis bald! 

Fernab des Alltags, umrahmt von den majestätischen Bergen des 

Tiroler Landes, liegt das aufatmen. Ein Refugium für Suchende. 

Ein Platz zum Sein. Ein Ort, an dem Einfaches wieder an Wert 

gewinnt und Körper und Geist zueinander fi nden.

Ein Haus, so natürlich, wie die Landschaft, die es umgibt.

Und so freundlich, dass Ankommen doch eher wie Heimkommen ist.

Wolfgang

Maria Wir freuen uns auf deinen Besuch.
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Hier sind wir!

DEINE GASTGEBER.



Natur
ERLEBEN.

Im Winter schlüpft die Natur unter 

ihre weiße Decke und verfällt in tiefen 

Schlaf. Aber das Kind in uns erwacht.

DIE BERGE RUFEN. 
Unsere Region kann man 

auf vielen Wegen erleben. 

Und auch querfeldein.

Die Natur ist sehr freigiebig mit ihren 

Schätzen – im Winter wie im Sommer ruft sie 

dazu auf, rauszugehen und neue Kraft zu schöpfen, 

Berge zu erklimmen oder einfach nur die Wärme 

der Sonne auf der Haut zu spüren.

Aufatmen
UND WOHLFÜHLEN.

Wir schaff en Raum. Zum Entfalten, zum in 
sich Gehen. Zum zur Ruhe kommen und über 
sich Hinauswachsen. Weil Wohlfühlen zwar 

aus deinem Innersten kommt, aber trotzdem 

seinen Platz braucht.

VERGISS DIE ZEIT. 
Verborgene Winkel entdecken 

und sich im Moment verlieren.

Unsere Zimmer tragen die Natur nicht nur 
im Herzen, sondern auch an den Wänden.

Unsere Art, „Guten 

Morgen“ zu sagen: 

Marias Genießer-Frühstück.

Wer in sich geht, steht niemals still. 

Weder beim Yoga, noch beim Meditieren.


